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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Требования к предварительной подготовке обучающихся, предшествующие 

и сопутствующие дисциплины, на которых основывается изучение данной: базовая 

подготовка по гуманитарным дисциплинам в объёме программы средней школы; 

дисциплины программы специалитета: «Мастерство артиста драматического театра», 

«Сценическое движение», «История искусств: история театра и кино» и «Работа артиста в 

кадре». 

1.2. Дисциплины, курсовые работы и практики, для которых освоение данной 

дисциплины необходимо как предшествующее: «Актерское искусство: введение в 

специальность», «Актёрское мастерство: теория и практика». 

 

2. ОПИСАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1.Общая характеристика 

 

Наименование показателя Значение показателя 

Название образовательной программы 52.05.01 Актерское искусство 

(Специализация: Артист драматического 

театра и кино) 

Шифр и название в соответствии с 

учебным планом 

Б1.Б.18. Основы режиссуры 

Часть образовательной программы Базовая часть 

Количество зачетных единиц / всего часов 4 / 144 

 

2.2.Распределение часов по формам и периодам обучения 

 

Форма 

обучения к
у
р
с 

се
м

ес
тр

 Общее количество часов 

лекци-

онных 

лабора-

торных 

практи-

ческих 

самостоя-

тельной 

работы+контроль 

всего 
Форма 

контроля 

Очная, 

всего 

4 7 34 – 34 76 144 экзамен 

Заочная, 

всего 

4 7 6 – 6 132 144 экзамен 

 

3. ЦЕЛИ ДИСЦИПЛИНЫ  

Цель: освоение студентами основ режиссуры как вида творческой деятельности в 

театральном и киноискусстве 

 

 

4. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ КОМПОНЕНТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ, ИХ 

ИНДИКАТОРЫ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

4.1.Компетенции 

ПК-3. Способен исполнять обязанности помощника режиссера, организационно 

обеспечивать проведение спектакля, репетиции. 

4.2.Индикаторы компетенций 

ПК-3.1. Знает основы профессии режиссера, законы режиссерского мастерства. 
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ПК-3.2. Владеет навыками, обеспечивающими глубокую внутреннюю связь 

результата творчества режиссера и его убеждений, ценностных ориентиров, человеческой, 

гражданской позиции. 

4.3.Результаты обучения 

ПК-3.1.1. Уверенно ориентируется в теории: знает специфику режиссерской 

профессии, активно использует специальную терминологию. 

ПК-3.1.2. Владеет основными приемами режиссуры и основами актерского 

мастерства, умеет работать на сценической площадке в качестве режиссера; использует 

навыки режиссерского анализа в трактовке художественного образа и его актерской 

интерпретации. 

 

5. ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Название темы Краткое содержание темы (вопросы темы) 

Раздел  1.  

Исторические этапы развития 

режиссуры. Режиссер: его роль и 

значение в творческом процессе. 

 Профессия режиссера.  

История режиссуры и этапы ее развития. 

Кинорежиссер и театральный режиссер.  

Особенности репетиционного процесса.  

 

Режиссёрский замысел: содержание, 

форма, проблематика и творческие 

особенности. 

Режиссерский замысел. Модель будущего 

спектакля. 

Проблема замысла на этапе становления 

теории режиссуры. 

Идейно-тематический замысел (литературный 

анализ). 

Действенный анализ (первая часть 

режиссерского плана). 

Театральный анализ (вторая часть 

режиссерского плана). 

Режиссерское решение спектакля (третья часть 

режиссерского плана). 

 

Режиссерский прием как средство 

раскрытия темы. 

 «Режиссерская» драматургия в 

документальном представлении.  

Приемы монтажа как способы организации 

сценического действия.  

Дополнительные выразительные средства.  

Принципы режиссуры.  

 

Раздел 2.Режиссерская методология и 

ее влияние на современный театр. 

Режиссер и драматург: структура образа и 

драматургия спектакля. 

Драматургическая поэтика и режиссерская 

методология Вс. Мейерхольда. 

Режиссерская методология К.  Станиславского, 

Вс. Мейерхольда. 

Режиссерский почерк Е. Вахтангова, 

Г.  Товстоногова, Ю. Любимова. 

Режиссура и педагогика: М. Кнебель, 

П. Фоменко, А Васильев. 

Режиссура театра и кино: М. А. Захаров, 

А. Тарковский. 
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Разработка режиссёрской 

экспликации. 

Структура  режиссерского сценария.  

Определение хронометража фильма, плана 

съемок, сметы по режиссерскому сценарию.  

Режиссерская экспликация. 

Работа режиссера с актером в театре и 

кино. 

Особенности первичного взаимоотношения 

режиссёра с актёром.  

Принципы подбора актера. Распределение 

ролей. 

 Работа режиссёра с актёром на съёмочной 

площадке.  

Этика взаимоотношений режиссера и актера 

театра и кино. 

 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1.Форма обучения – очная, курс – 4, семестр – 7 

Наименования разделов и тем 
Количество часов 

Лекц. Лабор. Практ. СРС+К Всего 

Раздел 1 Исторические этапы развития 

режиссуры. 

17 – 17 38 72 

Режиссер, его роль и значение в 

творческом процессе. 

6 – 5 12 23 

Реализация режиссёрского замысла. 6 – 6 13 25 

Режиссерский прием как средство 

раскрытия темы. 

5 – 6 13 24 

Раздел 2 Режиссерская методология и ее 

влияние на современный театр. 

17 – 17 38 72 

Режиссерская методология. 6 – 5 13 24 

Разработка режиссёрской экспликации. 6 – 6 13 25 

Работа режиссера со сценаристом. 5 – 6 12 23 

ИТОГО ЗА СЕМЕСТР / ЗА КУРС / ПО 

КОМПОНЕНТУ ОПОП 

34 – 34 76 144 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (СРЕДСТВА) ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

7.1.Контрольные вопросы 

 

Раздел 1 

1. Перечислите художественные особенности театра как синтетического искусства. 

2. Расскажите об особенности зрительского восприятия спектакля. 

3. Действие как основное средство театральной выразительности. 

4. История режиссуры и этапы ее развития. 

5. Дайте определение понятия «режиссура». 

6. К.С. Станиславский – режиссер. 

7. Перечислите основные положения системы К.С. Станиславского. 

8. Природа и законы актерского творчества, методы управления им. 

9. Расскажите об особенностях репетиционного процесса. 

10. Теоретические понятия: сквозное действие, событийная цепочка, сверхзадача, 

конфликт. 

11. В чем заключается суть режиссерское решение спектакля? 
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12. Дайте определение теоретического понятия «замысел». 

13. Перечислите алгоритмы режиссерской деятельности. 

14. Назовите основные операции режиссерской деятельности. 

 

Раздел 2 

15. Расскажите об основных принципах работы режиссера с актерами. 

16. Каковы особенности сценического воплощения спектакля? 

17. Что такое идейно-тематический анализ пьесы? 

18. Что такое действенный (режиссерский) анализ пьесы?  Назовите цели, этапы и 

инструментарий. 

19. Перечислите основные принципы создание художественного образа в театре. 

20. Дайте описание выразительных средств сценического искусства. 

21. Дайте определение понятия «сценография». 

22. Сценическое оформление спектакля и его художественный образ. 

23. Расскажите об особенности работы режиссера с другими создателями спектакля. 

24. Предлагаемые обстоятельства и событийный ряд. 

25. Монтаж и его основные функции. 

26. Методика работы режиссера с актером. 

27. Творчество Вс. Мейерхольда. 

28. Режиссерский почерк Е. Вахтангова, Г.  Товстоногова, Ю. Любимова. 

29. Этика взаимоотношений режиссера и актера театра и кино. 

30. Режиссерская экспликация. 

 

7.2.Темы докладов (рефератов) 

 

1. «Монтаж номеров», «монтаж аттракционов», «монтаж эпизодов». Монтажный 

метод в творчестве Вс. Мейерхольда и С. Эйзенштейна 

2. Комплекс выразительных средств воплощения образного решения. 

3. Театрализация. Её суть и содержание. 

4. Возникновение режиссуры как профессии.  

5. Монтаж – как форма организации материала в театре и кино. 

6. Методика работы режиссера с актером в театре и кино.  

7. Конфликт. Виды конфликтов. 

8. Репетиция. Особенности репетиционного процесса в театре и кино. 

9. Режиссерский замысел и его воплощение. 

10. Учение К. С. Станиславского о словесном действии. 

11. Основные принципы мизансценирования. 

12. Этика К. С. Станиславского.  

13. Режиссура театра и кино: М. А. Захаров. 

14. Кинорежиссура А. Тарковского. 

15. Режиссерская экспликация. 

 

7.3.Темы письменных работ:  

1. Режиссура как профессия. Основные функции режиссера. 

2. Учение К.С. Станиславского о сверхзадаче и сквозном действии. 

3. Зрелищность театрального спектакля в режиссерской деятельности   

Е. Вахтангова. 

4. Режиссерский этюд, основные требования к нему. 

5. Принципы условно-синтетического зрелища в творчестве Вс. Мейерхольда. 

6. Событие как стержень режиссерского этюда. 

7. Режиссерский тренинг, его значение в воспитании будущего режиссера. 

8. Принципы работы над инсценировкой. 
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9. Мизансцена – язык режиссера. 

10. Виды конфликтов. 

11. Режиссерский замысел и его воплощение. 

12. Сценическая атмосфера и приемы ее создания. 

13. Темпоритм действия и его значение.  

14. Театрализация. Её суть и содержание. 

15. Монтаж – как форма организации материала. 

 16. Действенный анализ произведения. 

17. Создание режиссерской документации. 

18. Режиссерский замысел как образно-эмоциональное видение будущего 

спектакля. 

19. Этапы работы режиссера с исполнителем роли в театре и кино. 

20. Основные принципы системы К. С. Станиславского. 

 

Практические задания 

1. Создать режиссерский замысел. Описать модель спектакля на основе одноактной 

пьесы или инсценировки рассказа. 

2. Сделать идейно-тематический замысел (литературный анализ) литературного 

материала. 

3. Подготовить дневник работы над процессом осуществления действенного 

анализа (первую часть режиссерского плана) одноактной пьесы или инсценировки 

рассказа. 

2.5. Осуществить театральный анализ (вторую часть режиссерского плана) на 

основе одноактной пьесы или инсценировки рассказа. Представить основные результаты 

работы письменно. 

2.6. Создать описание режиссерского решения спектакля (третью часть 

режиссерского плана). 

 

Тестовые задания для проверки теоретических знаний 

1. Согласно Толковому словарю В. И. Даля «режиссер» это… 

а) управляющий актерами, игрою, представленьями, назначающий что давать или ставить, 

раздающий роли; 

б) творческий работник зрелищных видов искусства: театра, кинематографа, телевидения, 

цирка, эстрады; 

в) творческий работник, художественный организатор, руководитель театральной, кино- 

постановки, зрелищных программ; 

г) все ответы верны; 

д) все ответы не верны. 

2. Основной элемент актерской техники: 

а) событие; 

б) действие; 

в) сверхзадача; 

г) сквозное действие; 

д) все ответы верны; 

е) все ответы не верны. 

3. Однажды и навсегда установленные формы выражения чувств и сценического 

переживания, когда актеры подходят к разрешению сложных психологических задач с 

внешней стороны: 

а) копирование; 

б) повторение; 

в) штамп; 

г) все ответы верны; 
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д) все ответы не верны. 

4. Главные направления в сценическом искусстве: 

а) ремесло, искусство переживания, искусство представления; 

б) сверхзадача, сквозное действие, предлагаемые обстоятельства; 

в) искусство переживание, искусство представления, искусство подражания; 

г) нет правильного варианта ответа. 

5. Какой (какие) из принципов, перечисленных ниже, не имеют отношения к системе К. С. 

Станиславского: 

а) принцип жизненной правды; 

б) принцип идейной активности искусства, нашедший  свое выражение в учении о 

сверхзадаче; 

в) принцип активной гражданской позиции; 

г) принцип, утверждающий действие в качестве возбудителя сценических переживаний и 

основного материала в актерском искусстве; 

д) принцип органичности творчества актера; 

е) принцип творческого перевоплощения актера в образ. 

6. Основные функции режиссера: 

а) организатор, толкователь, зеркало; 

б) воспитатель, толкователь, демонстратор; 

в) экспериментатор, толкователь, постановщик; 

г) все ответы верны; 

д) все ответы не верны. 

7. Режиссура  это… 

а) вид художественного творчества, заключающийся в создании единого, гармонически 

целого художественного произведения с помощью организации всех элементов 

сценического искусства; 

б) вид искусства сочинения танца, балета; 

в) вид зрелища, сочетающий в себе разные виды искусства; 

г) все ответы не верны. 

8. Обстоятельства, жизненная ситуация, условия жизни действующего лица театральной 

постановки или кинофильма, в которые должен погрузить себя актер, называются… 

а) исходное событие; 

б) сквозное действие; 

в) предлагаемые обстоятельства; 

г) все ответы не верны. 

9. Какой принцип системы К. С. Станиславского гласит: «Разбудить естественную 

человеческую природу актера для органического творчества в соответствии со 

сверхзадачей»: 

а) принцип органичности творчества актера; 

б) принцип жизненной правды; 

в) принцип идейной активности; 

г) все ответы не верны. 

10. Автором работы «Зеркало сцены» является… 

а) Г. А. Товстоногов; 

б) К. С. Станиславский; 

в) В. Немирович-Данченко; 

г) М. И. Туманишвили; 

д) М. О. Кнебель; 

е) все ответы не правильные. 
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7.4.Образец содержания экзаменационного билета (при наличии экзамена по 

дисциплине) 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«ДОНЕЦКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

 

Образовательно-квалификационный уровень         СПЕЦИАЛИСТ 

Специальность                                        52.05.01 Актерское искусство 

Специализация                                        Артист драматического театра и кино 

Учебная дисциплина                               Основы режиссуры 

 

Билет № 1 
1. Профессия режиссера. 

2. Принципы режиссуры. 

3. Этика взаимоотношений режиссера и актера театра и кино. 

 

Утверждено на заседании кафедры ___________, протокол № ___ от «____» ______ 20__ г. 

 

Заведующий кафедрой     ______________ 

Экзаменатор                  ______________ 

 

В случае ведения учебного процесса с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, содержание билета может отличаться от 

приведенного. 

 

8. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ ОБУЧАЮЩИЕСЯ 

Общая оценка знаний обучающихся по дисциплине проводится по 100-балльной 

шкале исходя из максимума, приведенного в таблице ниже. Организационно-учебная 

работа в аудитории оценивается на основе таких критериев как посещаемость занятий, 

своевременное и качественное выполнение домашних заданий, активность во время 

проведения лекционных и практических занятий (участие в обсуждении текущего и 

пройденного материала, решение задач и т.п.). 

 

8.1.Семестр 7 

Номера разделов Виды работ 
Максимальное 

количество баллов 

1-2 

Организационно-учебная работа в аудитории 20 

Самостоятельная работа 20 

Контрольные работы по практике 10 

Контрольная работа по теоретическому 

материалу 
10 

ИТОГО 60 

Экзамен 40 

Общий итог за семестр 100 

 

Соответствие баллов оценке 

Количество баллов 

из 100 
ECTS 

Оценка по пятибалльной шкале 

Экзамен, дифференцированный 

зачет 

Зачет 

90-100 A отлично зачтено 
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80-89 B 
хорошо 

зачтено 

75-79 C зачтено 

70-74 D 
удовлетворительно 

зачтено 

60-69 E зачтено 

35-59 FX 
неудовлетворительно 

не зачтено 

0-34 F не зачтено 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

1) для слепых и слабовидящих: 

‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с 

помощью компьютера со специализированным программным обеспечением; 

‒ для выполнения задания при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих 

устройств; 

‒ письменные задания оформляются увеличенным шрифтом. 

2) для глухих и слабослышащих:  

‒ лекции оформляются в виде электронного документа; 

‒ письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

‒ экзамен проводится в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования. 

3) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с 

помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;  

‒ письменные задания выполняются на компьютере;  

‒ экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере. 

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки 

ответа. 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 

Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

1) для слепых и слабовидящих: 

‒ в печатной форме увеличенным шрифтом; 

‒ в форме электронного документа; 

2) для глухих и слабослышащих: 

‒ в печатной форме; 

‒ в форме электронного документа. 

3) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

‒ в печатной форме; 

‒ в форме электронного документа. 
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10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Учебные занятия проводятся в первом корпусе ДонГУ (г. Донецк, 

ул.Университетская, 24). Для проведения лабораторных занятий требуется аудитория, 

оборудованная меловой или маркерной доской, мультимедийный проектор и экран, 

ноутбук, комплект учебной мебели для студентов, рабочее место преподавателя, выход в 

Интернет – проводной или с использованием Wi-Fi. 

Для самостоятельной работы используются текстовые и электронные ресурсы 

Научной библиотеки университета и других электронных библиотечных баз данных, 

учебно-методическое обеспечение, представленное в учебно-методическом кабинете 

Главного корпуса (ауд.405) и учебной лаборатории кафедры мировой и отечественной 

культуры, филологический факультет (каб.220). 

Обучающиеся имеют возможность использовать учебные материалы по 

дисциплине, размещенные на платформе Moodle Центра дистанционного образования 

ФГБОУ ВО «ДонГУ». При изучении дисциплины применяются электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии. 

С использованием ресурсов платформы дистанционного образования 

осуществляется текущий контроль знаний обучающихся на основе тестирования и 

проверки результатов самостоятельной работы. 
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http://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&v 
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1. Windows 7 PRO (корпоративная лицензия ДонГУ № 46484614) 

2. Microsoft Office (корпоративная лицензия ДонГУ № 46472919) 

3. Microsoft Visual Studio (лицензия программы Dream Spark для высших учебных 

заведений) 

4. Лицензии GPL, Apache, BSD для свободного программного обеспечения: 

FreeLab, Scilab, R Studio, Python, Eclipse, Free Pascal, Tries Mode, Prolog, Антивирус 

Касперского, Linux Fedora, Libre Office, Adobe Acrobat Reader, xPDF, Blender, КОМПАС-

3D LT, Paint.NET, Gimp. 
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